
БУДЬТЕ ОСТОРОЖНЫ ВО ВРЕМЯ ВЕСЕННЕГО 

ПАВОДКА И ЛЕДОХОДА. 

НЕ ПОДВЕРГАЙТЕ СВОЮ ЖИЗНЬ ОПАСНОСТИ! 

Весной, во время ледохода, на реках и водоемах появляется большое 

количество льдин, которые привлекают детей. Катание и проведение других 

развлечений на льдинах нередко заканчиваются купанием в ледяной воде, 

поскольку льдины часто переворачиваются, разламываются, сталкиваются 

между собой, ударяются о предметы, находящиеся в воде. 

 

 

Весенний лёд беспечности не прощает! 
Во время весеннего паводка происходит немало несчастных случаев с 

людьми на воде из-за невыполнения элементарных правил 

предосторожности. Одни этих правил не знают, другие же ими 

пренебрегают. Между тем во время весеннего паводка они должны 

выполняться каждым человеком. Общеизвестно, что под воздействием 

весеннего солнца лёд становится рыхлым и непрочным, хотя внешне он 

кажется крепким. Под такой лёд можно легко провалиться. 

В период паводка очень опасны карьеры, мелкие водоёмы, 

сообщающиеся протоками. Вода в них поднимается, заполняет водоём, и 

там, где накануне ещё было мелко, на другой день глубина может резко 

увеличиться, что представляет большую опасность. 

Во время весенних каникул у детей много свободного времени, которое они 

могут использовать для полезных дел. Но дети спешат на пруд, к реке, чтобы 

в последний раз покататься на коньках, спуститься с крутого берега на 

санках или просто поиграть на льду. С началом ледохода школьники 

собираются на берегу реки, пытаются пройти по льду и даже забраться на 

плавающую льдину. Всё это связано с большим риском и опасностью для 

жизни. Катание на льдинах, брёвнах, плотах нередко приводит к 

трагическим последствиям. 

Дети не всегда осознают опасности, которые их поджидают, вот почему 

чаще всего несчастные случаи происходят с детьми. 

Приближается время весеннего паводка.  Лед на реках становится рыхлым, 

«съедается» сверху солнцем, талой водой, а снизу подтачивается течением. 

Очень опасно по нему ходить: в любой момент может рассыпаться под 

ногами и сомкнуться над головой. 



 
Помните: 

На весеннем льду легко провалиться; Быстрее всего процесс распада 

льда происходит у берегов; Весенний лед, покрытый снегом, быстро 

превращается в рыхлую массу. 

 



 
Время безопасного пребывания человека в воде: 

— при температуре воды 24° С время безопасного пребывания: 7-9 часов, 

— при температуре воды 5-15° С — от 3,5 часов: до 4,5 часов; 

— температура воды 2-3° С оказывается смертельной для человека через 10-

15 мин; 

— при температуре воды минус 2° С смерть может наступить через 5-8 мин. 



Если Вы стали очевидцем несчастного случая на водном объекте или 

сами попали в аналогичную ситуацию, и существует возможность 

сообщить о происшествии, срочно обращайтесь за помощью в МЧС 

России по телефонному номеру «01», «101» (с мобильного телефона) или 

в единую службу спасения по телефону «112» (с мобильного телефона). 

В случаях, если вы провалились в полынью. 

Ваши действия: 

 не паникуйте, не делайте резких движений; 

 дышите как можно глубже и медленнее, делайте ногами непрерывные 

движения так, словно вы крутите педали велосипеда, одновременно 

зовя на помощь, ведь поблизости могут оказаться люди; 

 раскиньте руки в стороны и постарайтесь зацепиться за кромку льда, 

придав телу горизонтальное положение по направлению течения; 

 попытайтесь осторожно налечь грудью на край льда и забросить одну 

ногу, а потом и другую на лед, используйте острые предметы (нож, 

гвозди), если лед выдержал, перекатываясь, медленно ползите к берегу; 

 ползите в ту сторону, откуда пришли, ведь лед здесь уже проверен на 

прочность; 

 выбравшись на берег, не останавливайтесь, чтобы не замерзнуть 

окончательно; 

 бегом добирайтесь до ближайшего теплого помещения. 

  

 



В случаях, когда нужна ваша помощь: вооружитесь любой длинной 

палкой, доскою, шестом или веревкой (шарф, ремень). Ползите, широко 

расставив при этом руки и ноги толкая перед собой спасательные средства, 

осторожно двигаясь по направлению к полынье. Остановитесь от 

находящегося в воде человека в нескольких метрах, бросьте ему 

спасательное средство. Осторожно вытащите пострадавшего на лед и вместе 

на расстоянии ползком выбирайтесь из опасной зоны. Доставьте 

пострадавшего в теплое место. Оказавшись в тепле, сразу же переоденьте его 

в сухую одежду, напоите теплым чаем, ни в коем случае не давайте алкоголь, 

это может привести к летальному исходу. Если до ближайшего помещения 

слишком далеко, разводите костер прямо на месте, высушите одежду 

пострадавшего, дав ему что-нибудь из своих вещей. 

 

ПОМНИТЕ! 

 
 

БЕРЕГИТЕ  СЕБЯ  И  СВОИХ  БЛИЗКИХ! 


